青森県市町村職員共済組合
“レークサイド山の家”親子教室
　組合員とその家族を対象に十和田湖の自然を体験しながら親子のふれあいと参加者同士の交流を図り、心身ともにリフレッシュされることを目的に「親子教室」を開催いたします。

〈開 催 日　　　【１回目】平成２４年　７月２６日（木）～２７日（金）カヌー教室
及び内容〉　　【２回目】平成２４年　８月　９日（木）～１０日（金）奥入瀬渓流散策
〈対　　象〉　　青森県市町村職員共済組合の組合員（任意継続組合員を除く）及び同居する家族

〈会　　場〉　　十和田湖保養所「レークサイド山の家」外
〈定　　員〉　　１０組（１組４名程度まで）
　　　　　　　　申込み多数の場合は抽選となりますので、ご了承願います。

	料　金　区　分
	カヌー教室
	奥入瀬渓流散策

	大人（中学生以上）
	４，０００円
	３，０００円

	小人（４歳以上小学生まで）
	２，０００円
	１，５００円

	幼児（４歳未満）
	無　料
	無　料


〈参 加 料〉
　　　　　　　※上記費用には、教室の受講料、宿泊料（１泊２食）及び傷害保険料等を含みます。

〈申込み先〉　　各所属所の共済組合担当者へお申し込みください。

〈締 切 り〉　　平成２４年６月２５日（月）必着
〈問合せ先〉　　青森県市町村職員共済組合　施設管理室　℡017-723-65６５
〈日　　程〉
	１　　日　　目
	カヌー教室（7月26日）
	奥入瀬渓流散策（8月9日）

	
	13:00～13:20
	受付（レークサイド山の家）
	13:00～13:20
	受付（レークサイド山の家）

	
	13:20～14:00
	バスで宇樽部キャンプ場へ移動
	13:20～14:00
	バスで奥入瀬渓流へ移動

	
	14:00～16:30
	宇樽部キャンプ場にてカヌー教室
	14:00～16:３0
	奥入瀬渓流散策（4キロ程度）

	
	
	
	16:３0～17:３0
	十和田湖遊覧（子ノ口～休屋）

	
	16:30～17:１0
	バスでレークサイド山の家へ移動
	17:３0～18:０0
	バスでレークサイド山の家へ移動

	
	18:00～19:30
	夕食（バーベキュー）
	18:３0～20:０0
	夕食（バーベキュー）

	
	19:30～
	花火大会（手持ち花火）
	20:00～
	花火大会（手持ち花火）

	２日目
	7:00～
	朝食後解散
	7:00～
	朝食後解散


〈そ の 他〉①　カヌー教室、奥入瀬渓流散策とも㈱ノースビレッジ十和田の専門スタッフが指導いたしますので初心者の方でもご安心ください。また、カヌー教室は４歳から参加できますが、奥入瀬渓流散策については４キロ程度歩きますので完歩可能な方に限らせていただきます。
②　参加決定者は、後日、所属所を通じて参加決定通知書にてお知らせします。
③　宿泊は、家族単位となります。なお、宿泊する部屋については、共済組合で決定しますので予めご了承願います。
	
	参 加 申 込 書
	

	
	
	

	所　属　所　名
	組合員証番号
	フ　リ　ガ　ナ
	生 年 月 日

（年　齢）
	身　　長

サイズ（L・M・S）
	希　望　日

いずれかに○

	
	
	氏　　　　名
	
	
	

	
	ー
	
	年   月   日

（　　　歳）
	　ｃｍ
	
	７月２６日

	
	
	
	
	L・Ｍ・Ｓ
	
	

	
	ー
	
	年   月   日

（　　　歳）
	　ｃｍ
	
	８月９日

	
	
	
	
	L・Ｍ・Ｓ
	
	

	
	ー
	
	年   月   日

（　　　歳）
	　ｃｍ
	

	
	
	
	
	L・Ｍ・Ｓ
	

	
	ー
	
	年   月   日

（　　　歳）
	　ｃｍ
	

	
	
	
	
	L・Ｍ・Ｓ
	

	差し支えなければ当日の連絡用に携帯電話番号をお書きください。（　　　　－　　　　－　　　　）


※ライフジャケット等準備の為、身長・サイズをご記入願います。
