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青森県市町村職員共済組合
「らくらく禁煙コンテスト」参加者募集
〈目　　的〉　　近年、加熱式タバコが従来の紙巻きタバコよりも有害物質は少ないという宣伝により、吸っても安全だという認識が喫煙者の間で広まったことで、利用者が増えてきました。しかし、少ないというだけで有害物質は含まれているため、健康へのリスクは変わりません。
喫煙の害を理解しつつ、「タバコ」を“やめたい方・やめられない方”は数多く存在します。そんな方々のために、疾病予防対策の一環として公益財団法人「日本対がん協会」主催の『らくらく禁煙コンテスト』の参加の機会を提供いたします。
〈対 象 者〉　青森県市町村職員共済組合の組合員（任意継続組合員を除く）及びその被扶養者
〈開催期間〉　令和元年１２月２３日（月）～令和２年２月２日（日）


〈内　　容〉　禁煙に大切な正しい知識と技術を学び、６週間のプログラムに沿って禁煙をサポート。
　　●禁煙準備期間（1～2週目）: 禁煙の重要性や自信を高め、自分にあった禁煙方法やプランの計画を

　　　　　　　　　　　　　　　　 をする準備期間
　　●完全禁煙期間（3～6週目）: 禁断症状の対処法や再喫煙の防止を学びながら約１か月の完全禁煙に
チャレンジ
●6週目終了 : レポートを提出いただき、禁煙成功者に「禁煙成功者証（図書カード付）」を贈呈
〈参 加 料〉　2,000円（参加費用５,000円のうち３,000円を助成いたします）
　　　　　　　

〈応募方法〉　・下段の参加申込書に必要事項をご記入の上、共済組合事務担当者に提出してください。
　　　　　　　・共済組合から参加費用の納付書を送付いたしますので、期限までに納付してください。

　　　　　　　※参加決定者には、同コンテスト開催期間が近づきましたら、ご指定の住所へ「らくらく
禁煙コンテスト」事務局（株式会社法研）から教材等を送付いたします。
〈締 切 り〉　令和元年１１月１５日（金）　　共済組合必着
　
参　　考　　　※らくらく禁煙倶楽部（禁煙情報ポータルサイト）
　　URL　　http://nonsmoking-club.jp/
※個人情報の取扱いについて 「らくらく禁煙コンテスト」の申込み・参加に伴い収集された個人情報はコンテストの運営にのみ使用させていただきます.
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